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Aprés la rentrée, voila que I'automne frappe déja a la porte. A la Maison
des Parents, ce sont des activités pour se ressourcer qui vous sont
proposées. J’ai hate de vous retrouver.

Marine

1lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
ou
Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

AU PROGRAMEE DU OIS B

OCIOBRE

TOUS LES MARDIS

9h00-12h30 14h30-18h00

Lieu d’Accueil Enfants Parents Lieu d’Accueil Enfa
Aignan

13H30-17HOO0: Guichet unique petite

enfance

JEUDI 9 OCTOBRE § RISCLE

10H30-11H30 : Atelier lecture d’a
Profitez d’'un moment de lecture &
théme de 'automne.

MERCREDI1er OCTOBRE g RISCLE

JOURNEE PORTES OUVERTES

A partir de 10h30

De nombreuses animations sur place.
Maquillage, sport parents-enfants, motricite,
jeux géants....

Programme détaillé sur les réseaux sociaux et
le site de la CCAA.

JEUDI 2 OCTOBRE g RISCLE

10HO0-11H30: INFO Quel mode d’accueil
choisir pour mon enfant?

Ouvert aux enfants dés 6 mois
Sur inscription auprés de Marine

VENDREDI 10 OCTOBRE j RISCLE

10HO00-12HOO : Reflexologie émotionnelle du
bébé et de I’enfant

Pour améliorer le bien-étre de bebe et de
I’enfant, apaiser ses emotions, soulager les
mMmaux.

Venez discuter avec Marine et Marielle du
mode d’accueil le plus adapté a votre enfant.
Une information sur les modes de garde du
territoire vous sera également proposee.

Animé par Laura
Sur inscription auprés de Marine

SAMEDI 11 OCTOBRE RISCLE
Animé par Marielle, Relais Petite Enfance :

10h00-12h00 Papotes des Parents
CCAA et Marine. E Théme : la place des beaux-parents
: Quelle place pour le beau-pére ou la belle-
* mere dans les familles recomposées.

Sur inscription auprés de Marine

Animé par Angélique, psychologue
= Sur inscription auprés de Marine



MERCREDI15 OCTOBRE | VIELLA

10h00-12h00:
Jouons aux jeux de
plus petits aux plus g
Ouvert aux parents et at
2 ans.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

JEUDI16 OCTOBRE J RISCLE

De 11HOO a 15HOO : Massage ayurvédique pou
maman ou future maman

Profitez d’un massage d’une durée d’une
heure. C’est un temps pour vous.

JEUDI 23 OCTOBRE AIGNAN

Réalisé par Laura de Liens d’Amour
Activité gratuite sur inscription aupres de

Marine. Places Limitées

VENDREDI 17 OCTOBRE J RISCLE

9H30-11H30: Atelier Nesting

en papiers
Créons ensemt
remis aux femmes
sein.

Sur inscription auprés de

VENDREDI 24 OCTOBRE RISCLE

10h00: Chasse aux trésors

Partons a la recherche du tresor disp
Venez vivre des aventures palpitantes aupre
de monstres loufoques. N’hésitez pas a venir
déguise.

Venez découvrir les gestes sains a adopter
dans votre logement pour larrivee de bebe
mais egalement pour vos enfants.

Animé par le centre de périnatalité de
proximité
Sur inscription auprés de Marine

Ouvert aux enfants dés 18 mois et jusqu’a 10
ans.
Sur inscription auprés de Marine

19h00: Groupe de discussion

\ i . LA SEMAINE DU LUNDI 27
Théme: “Etre femme et devenir meére”

AU VENDREDI 31 OCTOBRE

La maternité est en grand chamboulement
dans la vie d’'une femme. Conjuguer sa vie
sociale, professionnelle, familiale et
personnelle devient parfois un défi. Comment
faire pour ne pas s’oublier ?

SEMAINE DES FAMILLES

EN ARMAGNAC ADOUR

De nombreuses activites sont préevues sur
I’ensemble du territoire de la CCAA.
Retrouvez le programme detaillé sur nos
Animé par un conseiller conjugal et une sage- = réseaux sociaux et le site de la CCAA.
femme

Sur inscription auprés de Marine

En collaboration avec Pierre et Terre



INROSERRATHIEIRS

{ Marine LARRIVIERE v 1Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
» 0784651970 Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

Communauté de Communes Armagnac Adour
0562 6986 43
Présente les jeudis et vendredis
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Maison des Parents CCAA
https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents
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