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LA MAISON DES PARENTSLA MAISON DES PARENTS

SEMAINE DES FAMILLES
SEMAINE DES FAMILLES

CHASSE AUX TRÉSORSCHASSE AUX TRÉSORS

ATELIER FEMMEATELIER FEMME

ET PLEINS D’AUTRES ANIMATIONS

OCTOBRE 2025OCTOBRE 2025



Après la rentrée, voilà que l’automne frappe déjà à la porte. À la Maison
des Parents, ce sont des activités  pour se ressourcer qui vous sont
proposées. J’ai hâte de vous retrouver.
  Marine

 

1 lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
OU

Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

ÉDITOÉDITO

TOUS LES LUNDIS TOUS LES MARDIS
14h30-18h00
Lieu d’Accueil Enfants Parents Riscle

9h00-12h30
Lieu d’Accueil Enfants Parents
 Aignan
13H30-17H00: Guichet unique petite
enfance

AU PROGRAMME DU MOIS D’OCTOBREAU PROGRAMME DU MOIS D’OCTOBRE

MERCREDI 1er OCTOBRE RISCLE

JEUDI 2 OCTOBRE RISCLE

SAMEDI 11 OCTOBRE RISCLE

10h00-12h00 Papotes des Parents
Thème : la place des beaux-parents
Quelle place pour le beau-père ou la belle-
mère dans les familles recomposées. 

Animé par Angélique, psychologue
Sur inscription auprès de Marine

JOURNÉE PORTES OUVERTES
À partir de 10h30
De nombreuses animations sur place. 
Maquillage, sport parents-enfants, motricité,
jeux géants.... 
Programme détaillé sur les réseaux sociaux et
le site de la CCAA. 

JEUDI 9 OCTOBRE RISCLE

10H30-11H30 : Atelier lecture d’automne
Profitez d’un moment de lecture autour du
thème de l’automne. 

Ouvert aux enfants dès 6 mois
Sur inscription auprès de Marine

VENDREDI 10 OCTOBRE RISCLE

10H00-12H00 : Reflexologie émotionnelle du
bébé et de l’enfant
Pour améliorer le bien-être de bébé et de
l’enfant, apaiser ses émotions, soulager les
maux.

Animé par Laura
Sur inscription auprès de Marine

10H00-11H30: INFO Quel mode d’accueil
choisir pour mon enfant? 

Venez discuter avec Marine et Marielle du
mode d’accueil le plus adapté à votre enfant.
Une information sur les modes de garde du
territoire vous sera également proposée.

Animé par Marielle, Relais Petite Enfance
CCAA et Marine. 
Sur inscription auprès de Marine



VENDREDI 24 OCTOBRE RISCLE

10h00: Chasse aux trésors

Partons à la recherche du trésor disparu.
Venez vivre des aventures palpitantes auprès
de monstres loufoques. N’hésitez pas à venir
déguisé.

Ouvert aux enfants dès 18 mois et jusqu’à 10
ans. 
Sur inscription auprès de Marine

JEUDI 16 OCTOBRE RISCLE

De 11H00 à 15H00 : Massage ayurvédique pour
maman ou future maman
Profitez d’un massage d’une durée d’une
heure. C’est un temps pour vous. 

Réalisé par Laura de Liens d’Amour 
Activité gratuite sur inscription auprès de
Marine. Places Limitées

VENDREDI 17 OCTOBRE RISCLE

9H30-11H30: Atelier Nesting

Venez découvrir les gestes sains à adopter
dans votre logement pour l’arrivée de bébé
mais également pour vos enfants. 

Animé par le centre de périnatalité de
proximité
Sur inscription auprès de Marine

19h00: Groupe de discussion
Thème: ‘’Etre femme et devenir mère’’

La maternité est en grand chamboulement
dans la vie d’une femme. Conjuguer sa vie
sociale, professionnelle, familiale et
personnelle devient parfois un défi. Comment
faire pour ne pas s’oublier ? 

Animé par un conseiller conjugal et une sage-
femme
Sur inscription auprès de Marine

MERCREDI 15 OCTOBRE VIELLA

10h00-12h00 :  Atelier jeux de société
Jouons aux jeux de société en famille, des
plus petits aux plus grands. 
Ouvert aux parents et aux enfants à partir de
2 ans.

Animé par Marine
Sur inscription auprès de Marine

LA SEMAINE DU LUNDI 27   
AU VENDREDI 31 OCTOBRE

SEMAINE DES FAMILLES 
EN ARMAGNAC ADOUR
De nombreuses activités sont prévues sur
l’ensemble du territoire de la CCAA.
Retrouvez le programme détaillé sur nos
réseaux sociaux et le site de la CCAA. 

En collaboration avec Pierre et Terre

AIGNANJEUDI 23 OCTOBRE

Octobre rose 
10h00-12h00: Création de bouquets de fleurs
en papiers/ cartons/ tissu...
Créons ensemble de jolis bouquets qui seront
remis aux femmes luttant contre le cancer du
sein. 

Sur inscription auprès de Marine



Marine LARRIVIÈRE
07 84 65 19 70

Communauté de Communes Armagnac Adour
05 62 69 86 43
Présente les jeudis et vendredis

maisondesparents@armagnacadour.fr

1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle

Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

NOUS SUIVRE SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Maison des Parents CCAA

Maison des Parents CCAA
https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

@maison_des_parents_ccaa

https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

