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Communauté de communes Armagnac Adour



Le mois de novembre à la Maison des Parents est marqué par l’arrivée de
nouvelles activités et d’autres déjà proposées. L’objectif est à nouveau la
détente et le partage pour vos familles.  Quelle joie de pouvoir participer à ces
moments avec vous !
  Marine

1 lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
OU

Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

TOUS LES LUNDIS TOUS LES MARDIS
14h30-18h00
Lieu d’Accueil Enfants Parents Riscle

9h00-12h30
Lieu d’Accueil Enfants Parents
 Aignan
13H30-17H00: Guichet unique petite
enfance (Riscle)

ÉDITOÉDITO

AU PROGRAMME DU MOIS DE NOVEMBREAU PROGRAMME DU MOIS DE NOVEMBRE

SAMEDI 8 NOVEMBRE RISCLE

AIGNAN

JEUDI 13 NOVEMBRE RISCLE

16h30-17h30 Goûter Dys
Parents d’enfants avec des troubles dys ou
non, venez testez vos connaissances et
discutons ensemble de vos difficultés, des
aménagements possibles et de vos réussites.
Le goûter sera fourni.   

Animé par Véronique, référente handicap
territorial
Sur inscription auprès de Marine

10h00-12h00 Papotes des Parents
Thème : La pression familiale
Nos enfants sont souvent le centre
d’incompréhension entre les générations.  De
la grossesse à l’adolescence, nous entendons
souvent des conseils ou injonctions non
désirées. 
Trouvons ensemble des réponses adaptées et
des stratégies pour mieux vivre la parentalité. 

Animé par Marine
Sur inscription auprès de Marine

MERCREDI 12 NOVEMBRE

10h00-12h00 Atelier de création de puzzle
C’est le moment de faire exprimer vos talents
créatifs. Parent et enfant,  collons, coupons,
dessinons... Créons ensemble de jolis puzzles. 

Animé par Marine
Sur inscription auprès de Marine



RISCLEVENDREDI 21 NOVEMBRE

10h00: Atelier Massages bébé 
Venez découvrir, avec votre enfant, les
différentes techniques de massages. 
Ce moment de communication et de détente
offert à bébé et son parent est une vraie
parenthèse. Vous pourrez repartir avec des
conseils pour le reproduire à la maison. 

Ouvert pour les enfants dès la naissance
jusqu’à 12 mois. 

Animé par Laura, liens d’Amour
Sur inscription auprès de Marine

SAMEDI 22 NOVEMBRE RISCLE

10h00 Atelier Premiers Secours 0-3 ans

Cet atelier, est destiné aux parents, grands-
parents ou tout membre de la famille de
l’enfant âgé de 0 à 3 ans.  Pendant 2 heures,
venez apprendre les gestes qui sauvent
adaptés aux tout-petits. 

Animé par la Sécurité Civile
Sur inscription auprès de Marine

VENDREDI 14 NOVEMBRE RISCLE

14h00 Atelier Allaitement

Ce groupe est ouvert aux papas, aux mamans
et aux futurs parents. 
 
Prenons un temps pour discuter de
l’allaitement (la mise en place, la fréquence, le
REF, le sevrage...). Une écoute bienveillante
vous sera apportée autant par le groupe que
par les professionnelles. 

Animé par Élodie, Respira
Sur inscription auprès de Marine

MERCREDI 26 NOVEMBRE SAINT-GERMÉ

14h00: Atelier créatif d’automne
A partir de vos trouvailles d’automne
(pommes de pin, feuilles, branchages,
cailloux....) Créons ensemble de belles
décorations d’automne. 

Animé par Marine
Sur inscription auprès de Marine

VENDREDI 28 NOVEMBRE RISCLE

10h00: Atelier comptines signées
La musique est souvent très appréciée des
tout-petits et permet le développement du
langage. Complétée par certains signes, elle
devient également un nouveau moyen de
communication. 
Ouvert aux enfants dès la naissance.

Animé par Marine
Sur inscription auprès de Marine



Marine LARRIVIÈRE
07 84 65 19 70

Communauté de Communes Armagnac Adour
05 62 69 86 43
Présente les jeudis et vendredis

maisondesparents@armagnacadour.fr

1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle

Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES

NOUS SUIVRE SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Maison des Parents CCAA

Maison des Parents CCAA
https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

@maison_des_parents_ccaa

https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

