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Le mois de novembre a la Maison des Parents est marqué par l’arrivée de
nouvelles activités et d’autres déja proposées. L’'objectif est 8 nouveau la
détente et le partage pour vos familles. Quelle joie de pouvoir participer a ces

moments avec vous!
Marine

1 lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
ou
Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

AUILROGRAMMHBDUIMOIIDENOVEMBRE

TOUS LES LUNDIS

9h00-12h30

Lieu d’Accueil Enfants Parents
Aignan

13H30-17HO0: Guichet unique petite

enfance (Riscle)
SAMEDI 8 NOVEMBRE RISCLE

10h00-12h00 Papotes des Parents

Théme : La pression familiale

Nos enfants sont souvent Ile centre
d’incomprehension entre les généerations. De
la grossesse a I’adolescence, nous entendons
souvent des conseils ou injonctions non
désirees.

Trouvons ensemble des reponses adaptees et
des strategies pour mieux vivre la parentalite.

Animé par Marine
Sur inscription auprés de Marine

MERCREDI 12 NOVEMBRE m

10h00-12h00 Atelier de création de puzzle
C’est le moment de faire exprimer vos talents
creatifs. Parent et enfant, collons, coupons,
dessinons... Créeons ensemble de jolis puzzles.

Animé par Marine
Sur inscription auprés de Marine

TOUS LES MARDIS

14h30-18h00
Lieu d’Accueil Enfants Parents Riscle

JEUDI13 NOVEMBRE RISCLE
16h30-17h30 Gouter Dys

Parents d’enfants avec des troubles dys ou
non, venez testez vos connaissances et
discutons ensemble de vos difficultes, des
amenagements possibles et de vos réeussites.
Le gouUter sera fourni.

Animeé par Veéronique,
territorial
Sur inscription auprés de Marine

referente handicap




VENDREDI 21 NOVEMBRE @ RISCLE

10h0O0: Atelier Massages bébé

Venez deéecouvrir, avec votre enfant,
différentes techniques de massages.

Ce moment de communication et de détente
offert a bebeé et son parent est une vraie
parenthese. Vous pourrez repartir avec des
conseils pour le reproduire a la maison.

les

QOuvert pour les enfants deés la naissance
jusqu’a 12 mois.

Animé par Laura, liens d’Amour
Sur inscription auprés de Marine

VENDREDI 14 NOVEMBRE RISCLE

14h00 Atelier Allaitement

Ce groupe est ouvert aux papas, aux mamans
et aux futurs parents.

Prenons un temps pour discuter de
I’allaitement (la mise en place, la fréquence, le
REF, le sevrage...). Une écoute bienveillante
VOUS sera apportéee autant par le groupe que
par les professionnelles.

Animé par Elodie, Respira
Sur inscription auprés de Marine

SAMEDI 22 NOVEMBRE RISCLE

10h00 Atelier Premiers Secours 0-3 ans

Cet atelier, est destiné aux parents, grands-
parents ou tout membre de la famille de
’enfant age de 0 a 3 ans. Pendant 2 heures,
venez apprendre les gestes qui sauvent
adaptées aux tout-petits.

Animé par la Sécurité Civile
Sur inscription auprés de Marine

MERCREDI 26 NOVEMBRE

14h00: Atelier créatif d’automne

A partir de vos trouvailles d’automne
(pommes de pin, feuilles, branchages,
cailloux....) Creons ensemble de belles

décorations d’automne.

Animé par Marine
Sur inscription auprés de Marine

VENDREDI 28 NOVEMBRE RISCLE

10h0O0: Atelier comptines signées

La musique est souvent tres appreéciee des
tout-petits et permet le developpement du
langage. Complétéee par certains signes, elle
devient egalement un nouveau moyen de
communication.

Ouvert aux enfants des la naissance.

Animé par Marine
Sur inscription auprés de Marine
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Communauté de Communes Armagnac Adour
05 62 6986 43
Présente les jeudis et vendredis

9 1 Lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan
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maisondesparents@armagnacadour.fr
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https://armagnacadour.fr/la-maison-des-parents

