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EDITO

C’est encore un mois bien chargé au sein de la Maison des Parents. Pleins
d’activités sont a découvrir. J’ai hate vous y retrouver et de partager de
beaux moments d’échanges et de rires. Marine

Vous avez des questions?

Venez rencontrer Marine, Coordinatrice de la Maison des Parents au

1 lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle
ou
Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

AU PROGRAMME DU [MOIS DE SEPTEMBPRE

TOUS LES LUNDIS

9h00-12h30

Lieu d’Accueil Enfants Parents
Aignan

13H30-17HOO0: Guichet unique petite
enfance

MERCREDI 3 SEPTEMBRE

De 14HO0O0 a 17HOO: Atelier jeux de société
Jouons aux jeux de societe en famille des plus
petits aux plus grands.

Ouvert aux parents et aux enfants a partir de 2
ans.

Animé par Marine

Surinscription aupres de Marine

JEUDI 4 SEPTEMBRE

De 10HOO a 12HOO: Futurs parents, discutons
parentalité

Avant l'arrivee de bebe, echangeons sur vos
qguestionnements, vos peurs et vos joies.
Echangeons ensemble sur vos interrogations:
(materiel de pueériculture, mode de garde,:
famille, droits CAF/MSA...).
Animé par Marine
Surinscription

14H00-17HOO0 : Permanence sans rendez-vous.
Un espace pour discuter de vos difficultés ou
VoS questionnements avec Marine.

TOUS LES MARDIS

14h30-18h00
Lieu d’Accueil Enfants Parents Riscle
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VENDREDI 5 SEPTEMBRE

P

10HO00-12HOO: Atelier Lecture bébé

Par le biais de livres adaptés aux plus petits (3-
18 mois), découvrons de nouvelles histoires.
Animé par Marine

Sur inscription aupres de Marine

JEUDI 11 SEPTEMBRE

O9H30: Partons en balade

Allons nous balader autour de la Maison des
Parents. Départ depuis la Maison des Parents.

A pied, en poussette ou en portage, toute la
famille est la bienvenue.

Sur inscription auprés de Marine



VENDREDI 12 SEPTEMBRE

10HO00-12HOO: Atelier créatif, animaux rigolos
Découper, coller, déchirer... Tout est permis
pour creer I’animal le plus rigolo possible.

Ouvert aux enfants des 1an
Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

10HO0-12HOO: Papotes des Parents

Discutons du sommeil, celui des enfants mais
egalement des adultes. Des exercices et des
conseils vous seront proposés pendant 'atelier.

Les enfants peuvent étre accueillis, merci de le
préciser a I'inscription.

Animé par Caroline, sophrologue
Sur inscription aupres de Marine

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

14h00-17h00: Atelier jeux de société

Jouons aux jeux de societé en famille, des plus
petitsaux plus grands.

Ouvert aux parents et aux enfants a partir de 2
ans.

Animé par Marine

Sur inscription aupres de Marine

JEUDI 18 SEPTEMBRE

14H00-17HOO0: Permanence sans rendez-vous.
Un espace pour discuter de vos difficultés ou
VOSs questionnements avec Marine.

VENDREDI 19 SEPTEMBRE

10h0O0: Atelier portage bébé
Venez découvrir les moyens de porter bebe de
la naissance jusqu’a 3 ans.

Animé par Laura de Liens d’Amour
Sur inscription aupres de Marine

JEUDI 25 SEPTEMBRE

10h00-12h00 : Atelier Langue des signes bébé
Venez découvrir cette fagon de communiquer
avec vos bebes. Vous y apprendrez les gestes du
qguotidien ainsi que des comptines.

Animé par Elodie
Sur inscription aupres de Marine.

VENDREDI 26 SEPTEMBRE

10h00: Atelier Motricité

Un parcours de motricité attendra les enfants
accompagnes de leurs parents. Il sera amene a
évoluer en fonction des golts de chacun. Des
eléments sensoriels seront également
disponibles.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine
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