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En ce mois d’avril, la Maison des Parents vous propose de prendre du temps pour vous.
Massages, temps de paroles... Autant d’occasions de se ressourcer.
Les vacances seront a nouveau ’'occasion de partager du temps avec toute la famille.

Le programme est varié.

N’hésitez pas a venir nous (re)trouver.

Marine

1 lotissement du Bourdalat, 32400 Riscle

Oou

Multi-Accueil, Rue du Duc de Bouillon, 32290 Aignan

Les Jardiniers.éres de la Lecture

9H30 : Les Majuscules (3 - 7 ans) et leur famille
10H30 : Les Minuscules (O - 3 ans) et leur
famille

Pour les plus grands, un atelier créatif suivra
la lecture de livre.

Pour les plus petits, il s’agit de proposer un
moment de lecture dans un univers rassurant.

Animé par Manon,

A la médiathéque de Riscle

Sur inscription aupres de la médiatheque,
0562 697543

10HOO: Atelier Motricité

Grimper, ramper, sauter, gratter.. Tout un
univers est a la portéee de votre enfant. Dans
un espace securise, il pourra découvrir son
corps, travailler sa motricite...

Accessible dés que votre enfant fait du 4
pattes.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

10HO0O: Décorons la Maison des Parents

La Maison des Parents se pare de ses habits
de printemps. Venez l'aider en préparant des
décorations. Atelier a destination des adultes
seuls ou accompagnés d’enfants.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

10HOO: Papotes des Parents
“Les relations dans la fratrie”

La dynamique familiale evolue en
permanence. L’arrivee dans la fratrie d’un
nouvel enfant peut chambouler I’equilibre
construit auparavant. Par ailleurs, en
grandissant les relations entre enfants
peuvent évoluer (ententes, meésententes...) .
Ophélie viendra échanger avec vous des
places de chacun et des enjeux présents
entre freres et soeurs.

Animé par Ophélie, Psychopraticienne
Sur inscription aupres de Marine



10HOO: Atelier créatif, Aquarium exotique
(parent/enfant)

Sable, poissons, aquarium, perles... tout un
univers a creer. Laissez exprimer la creativite
qui sommeille en chacun de nous. Foyer de
Viella.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

De 10HOO a14H30 : Massage ayurvédique pour
maman ou future maman
Profitez d’'un massage d’une duree d’une heure.
C’est un temps pour vous.

Réalisé par Laura de Liens d’Amour
Activité gratuite sur inscription aupres de Marine.
Places Limitées

De 10H30 a 13H30: Atelier Snoezelen

Cet espace est congu pour apaiser petits et
grands. Pendant une heure, plongez au sein
d’un univers fait de Ilumieres douces,
d’éléments relaxants et de douceur.

Afin que cet atelier soit apaisant pour vous
et/ou votre enfant, il sera proposé sur un
créneau individuel.

Ouvert dés la naissance (enfants et adultes)
Sur inscription aupres de Marine

14HOO: Atelier créatif, Crée ton fidget

Créer un objet a manipuler pour mieux se
concentrer, déstresser.. Au programme:
balle anti-stress, bague a rouler ou
elastiques... Il y en a pour tous les goUts.

Ouvert aux adultes et aux enfants.

Animé par Marine et Véronique
Sur inscription aupres de Marine

10HOO: Créer son produit a bulles

Venez tester une vraie recette de produit a bulles
et essayons-la dans le jardin de la Maison des
Parents.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

10HOO: Rallye des Gourmandises

Les chocolats ont a nouveau disparu. Venez
réesoudre les enquétes, afin d’aider Pralinette a
les retrouver. Peut-étre partagera-t-elle son
trésor avec vous?

Ouvert aux enfants des 3 ans.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

10HOO: Atelier créatif, Scoubidous
Que vous sachiez déja faire des scoubidous ou
non, passons un moment pour créer ensemble.

Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

10HOO: Atelier créatif, décoration Tote Bag

Les beaux jours approchent, et voila le temps de
sortir les sacs pour se rendre dehors. Venez
décorer votre sac et repartez avec votre création
unique!

Ouvert aux enfants des 3 ans.
Animé par Marine
Sur inscription aupres de Marine

De 14HOO0 a 16HOO: Atelier Snoezelen

Cet espace est congu pour apaiser petits et
grands. Pendant une heure, plongez au sein d’un
univers fait de Ilumiéres douces, d’éléments
relaxants et de douceur.

Afin que cet atelier soit apaisant pour vous et/ou
votre enfant, il sera proposé sur un créneau
individuel.

Ouvert dés la naissance (enfants et adultes)
Sur inscription aupres de Marine



® 1 Lotissement du Bourdalat,
32400 Riscle

0 0676 653829 / 05 62 69 86 43

R de 13h30 a 17h30
@ Jeudi: de 08h30 &17h30
O Ou sur rendez-vous

LES; CONTACTS:DE LA MAISON DES PARENTS

0 Marine LARRIVIERE
0784 651970

maisondesparents@armagnacadour.fr

K

NOUS SUIVRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Maison des Parents
CCAA

'@l @maison_des_parents_ccaa

C 1 Lotissement du Bourdalat,
32400 Riscle

Rue du Duc de Bouillon,
32290 Aignan




	ÉDITO
	En ce mois d’avril, la Maison des Parents vous propose de prendre du temps pour vous.  Massages, temps de paroles... Autant d’occasions de se ressourcer.  Les vacances seront à nouveau l’occasion de partager du temps avec toute la famille.  Le programme est varié.
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	AU PROGRAMME DU MOIS D’AVRIL
	TOUS LES LUNDIS
	9h00-12h30 Lieu d’Accueil Enfants Parents  Aignan

	TOUS LES MARDIS
	14h30-18h00 Lieu d’Accueil Enfants Parents Riscle
	MERCREDI 1 AVRIL
	RISCLE
	VENDREDI 3 AVRIL
	RISCLE
	SAMEDI 11 AVRIL
	RISCLE
	10H00: Papotes des Parents ‘’Les relations dans la fratrie’’

	JEUDI 2 AVRIL
	RISCLE


	MERCREDI 15 AVRIL
	VIELLA
	JEUDI 23 AVRIL
	RISCLE
	VENDREDI 24 AVRIL
	RISCLE
	LUNDI 27 AVRIL
	RISCLE
	MARDI 28 AVRIL
	RISCLE
	10H00: Rallye des Gourmandises

	MERCREDI 29 AVRIL
	AIGNAN
	JEUDI 30 AVRIL
	RISCLE
	Vous souhaitez des informations sur les modes de garde du territoire, des renseignements sur l’emploi d’une assistante maternelle et les aides disponibles?  Le guichet unique/ Relais Petite Enfance se tient à votre disposition.
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